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Produkty WalkOn to kompleksowa gama dynamicznych ortez obejmujacych
stope, staw skokowy i podudzie (AFO).

Wykonane sg z wtokna weglowego lub materiatow kompozytowych o wysokich
wtasciwosciach oddawania energii, co skutecznie wspiera choéd fizjologiczny.
Moga z nich korzystac dzieci i mtodziez oraz dorosli o réznym stopniu
niedowtadu konczyn dolnych, co pozwala zaspokoi¢ indywidualne potrzeby
kazdego pacjenta. Podstawowg cecha ortez WalkOn jest to, ze sg one
dynamiczne — szczegdlna korzys¢ dla pacjentéw z przewlektym porazeniem

i uszkodzeniem nerwéw obwodowych powodujgcych opadanie stopy.



Skala oceny sity miesniowej wedtug Lovetta

0 Brak skurczu miesnia.
] 1 Slad skurczu miesnia.

2 Staby skurcz, umozliwiajacy ruch w odcigzeniu.

(kOn Family
zeglad produktow

3 Dostateczny skurcz, umozliwiajacy ruch z pokonaniem oporu stawianego przez ciezar wtasny konczyny.
4 Dobry skurcz, umozliwiajacy ruch z pokonaniem oporu stawianego przez ciezar wtasny konczyny oraz przez badajacego.

5 Sita miesniowa prawidtowa.

Okresl site miesniowa

Czy wymagana jest stabilizacja kolana?

Tak

Czy jest niestabilny staw skokowy?

Nie Tak

Tak

Czy wystepuje pronacja lub nieprawidtowe, koslawe ustawienie stopy?

Nie Nie
WalkOn WalkOn WalkOn
Flex 28UM Trimable
28U22 28U23

Tak

WalkOn
Lateral
28U33

Tak Nie
.
WalkOn WalkOn WalkOn
Reaction Lateral Reaction Reaction Plus
28U34 28U24 28U25

Asortyment produktéw WalkOn | Ottobock 3



(kOn Family
dpowiednie rozwigzania

dla pacjentow

Opadajaca stopa

Miesnie zginacze podeszwowe

Wyprost w stawie kolanowym

Podeszwa przycinana
na wymiar

Strona taczenia ramienia
z podeszwa

Element wsparcia podudzia

Materiat

Rozmiar dla dorostych

Rozmiar dla dzieci

WalkOn Flex
28U22

Brak/tagodna spastycznosc

Tak

Przysrodkowo

Tylny

Witdkno szklane

Tak

Tak

28U22 WalkOn Flex
28U11 WalkOn

28U23 WalkOn Trimable
28U33 WalkOn Lateral

/3 J

WalkOn
28UM

Brak/tagodna spastycznosc

Przysrodkowo

Tylny

Witokno weglowe

Tak

Nie

WalkOn Trimable
28U23

Brak/tagodna spastycznosc

Tak

Przysrodkowo

Tylny

Witokno weglowe

Tak

Nie

Wskazania przy opadajacej stopie, z lekka spastycznoscia lub bez,

spowodowanym np. przez:

porazenie nerwu strzatkowego

udar

urazowe uszkodzenie mozgu

stwardnienie rozsiane

zanik nerwowo-miesniowy.
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WalkOn Lateral
28U33

Brak/tagodna spastycznos¢

Tak

Bocznie

Tylny

Witokno weglowe

Tak

Tak

WalkOn Reaction Lateral
28U34

Brak/tagodna/umiarkowana
spastycznoscé

tagodna niewydolnos$é

tagodna niewydolnos¢

Tak

Bocznie

Przedni

Witokno weglowe

Tak

Nie

WalkOn Reaction
28U24

Brak/tagodna/umiarkowana
spastycznosé

tagodna niewydolnos$é

tagodna niewydolnos¢

Tak

Przy$rodkowo

Przedni

Witokno weglowe

Tak

Nie

28U34 WalkOn Reaction Lateral

28U24 WalkOn Reaction

28U25 WalkOn Reaction Plus

3

WalkOn Reaction Plus
28U25

Brak/tagodna/umiarkowana
spastycznosé

Uszkodzenie
Uszkodzenie
Tak
Przy$rodkowo

Przedni

Witokno weglowe wzmocnione
woknami Dyneema

Tak

Yes

Wskazania przy tagodnym uszkodzeniu miesni zginaczy podeszwowych, tagodnym
ostabieniu wyprostu stawu kolanowego lub opadaniu stopy z lekka lub umiarkowang

spastycznoscia lub bez, spowodowanym np. przez:

udar

urazowe uszkodzenie mozgu
stwardnienie rozsiane

zanik nerwowo-miesniowy
porazenie nerwu strzatkowego

dzieciece porazenie mozgowe (MPD).

Dodatkowe wskazania dla
28U25 WalkOn Reaction Plus:
uszkodzenie miesni zginaczy
podeszwowych
ostabienie wyprostu kolana.

Asortyment produktow WalkOn | Ottobock 5
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(kOn Family
tasciwosci i dziatanie

WalkOn WalkOn WalkOn WalkOn WalkOn WalkOn WalkOn
Flex Trimable Lateral Reaction Reaction Reaction
Lateral Plus
28U22 28UM 28U23 28U33 28U34 28U24 28U25

Skutecznie wspiera chod fizjologiczny, nawet

przy réznych predkosciach i obcigzeniach i i o o ¢ ¢ i
Wspomaga zgiecie grzbietowe stopy [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Zmniejsza ryzyko potkniecia i upadku [} [ ] [} ( [ ] [ J ([ ]
Zapobiega .opadanlu. stopy i niekontrolowanemu ° ° ° ° ° ° °
kontaktowi z podtozem
Zwrot en'ergn w§pomaga fazg chpdu przy ° ° ° ° ° ° °
oderwaniu palcéw i kontakcie piety z podtozem
Mniej ruchéw kompensacyjnych [ ] [ [ ] [ ] [ [ ] [ ]
Wieksza elastycznos$¢ podczas chodzenia [}
Poprawia chodzenie po nieréwnych °
powierzchniach
Stabilizuje staw skokowy [ ] ([ ] [}
Ogranicza zgiecie podeszwowe i supinacje ° ° °
podczas noszenia ze sztywnym obuwiem
Wysoki zwrot energii [ ] ([ ] [} [ ] [} (
Stabilizuje staw kolanowy i skokowy za pomoca

R o . [ J [ J [ J
sity reakcji podtoza
Wyraznie dtuzszy element podtrzymujacy
podudzie, wywiera wiekszy wptyw na odchylenia

o . [ J [ ] [ J

w osi czotowej w stawach kolanowych
i skokowych
Bardzo dynamiczna charakterystyka [ ] [ J
Dynamiczna charakterystyka przodostopia — jest °

sztywniejsze (w poréwnaniu z WalkOn Reaction)

Asortyment produktéw WalkOn | Ottobock 7



(kOn
a dorostych

WalkOn Flex, WalkOn, WalkOn Trimable

Numer artykutu Strona Rozmiar buta Wysokos¢
28U22 =L36-39 Lewa

28UM 36-39 36cm
28U23 =R36-39 Prawa

28U22 =L39-42 Lewa

28UM 39-42 36¢cm
28U23 =R39-42 Prawa

28U22 =L42-45 Lewa

28UNM 42-45 37cm
28U23 =R42-45 Prawa

28U22 =L45-48 Lewa

28UM 45-48 39cm
28U23 =R45-48 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U22=42-45

WalkOn Lateral, WalkOn Reaction Lateral

Numer artykutu Strona Rozmiar buta Wysokos¢

28U33 =L36-39 Lewa

28U34 36-39 32.5cm
=R36-39 Prawa

28U33 =L39-42 Lewa

28U34 39-42 35cm
=R39-42 Prawa

28U33 =L42-45 Lewa

28U34 42-45 37cm
=R42-45 Prawa

28U33 =L45-48 Lewa

28U34 45-48 39cm
=R45-48 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U33=1L42-45

WalkOn Reaction, WalkOn Reaction Plus

Numer artykutu Strona Rozmiar buta Wysokos¢

28U24 =L36-39 Lewa

28U25 36-39 33,3cm
=R36-39 Prawa

28U24 =L39-42 Lewa

28U25 39-42 35,5cm
=R39-42 Prawa

28U24 =L42-45 Lewa

28U25 42-45 37,7cm
=R42-45 Prawa

28U24 =L45-48 Lewa

28U25 45-48 40cm
=R45-48 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U24=42-45



{kOn
a dzieci

WalkOn Flex Junior

Numer artykutu Strona Rozmiar buta Wysokos¢
=L24-27 Lewa

28U22 24-27 20,5cm
=R24-27 Prawa
=L27-30 Lewa

28U22 27-30 24cm
=R27-30 Prawa
=L30-33 Lewa

28U22 30-33 27cm
=R30-33 Prawa
=L33-36 Lewa

28U22 33-36 29,5cm
=R33-36 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U22=142-45

WalkOn Lateral Junior

Numer artykutu Strona Rozmiar buta  Wysokos¢
=L24-27 Lewa

28U33 24-27 20,5cm
=R24-27 Prawa
=L27-30 Lewa

28U33 27-30 24cm
=R27-30 Prawa
=L30-33 Lewa

28U33 30-33 27cm
=R30-33 Prawa
=L33-36 Lewa

28U33 33-36 29,5cm
=R33-36 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U33=142-45

WalkOn Reaction Junior

Numer artykutu Strona Rozmiar buta  Wysokos¢
=L24-27 Lewa

28U25 24-27 20,5cm
=R24-27 Prawa
=L27-30 Lewa

28U25 27-30 24,5cm
=R27-30 Prawa
=L30-33 Lewa

28U25 30-33 27cm
=R30-33 Prawa
=L33-36 Lewa

28U25 33-36 29,4cm
=R33-36 Prawa

Przyktadowe zamdwienie: 28U25=42-45
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we w dopasowaniu
odeszwa i pasek pronujacy

Dzieki swojej konstrukcji, dostosowanej do anatomii ciata, ortezy linii WalkOn sg
wyjatkowo lekkie i wygodne w noszeniu. Dla optymalnego dopasowania podeszwe
ortezy mozna przycina¢ do wymaganej wielkosci stopy za pomoca zwyktych
nozyczek. Dodatkowy boczny pasek pronujacy moze by¢ opcjonalnie zastosowany

do ortezy.

Podeszwa tatwa do przyciecia na wymiar

1. Przed dopasowaniem podeszwy, nalezy zatozy¢
orteze na stope pacjenta. To pozwoli okresli¢
prawidtowy odstep tuku podtuznego stopy do
tylnej krawedzi piety. Jezeli pacjent nosi buty

z wyjmowana wktadka, mozna jg wykorzystac¢ jako

wzornik przy przycinaniu ortezy. Nalezy sie upewnic,

ze stopa na podeszwie jest prawidtowo ustawiona,
tak aby ramie ortezy nie stykato sie z kostkg oraz
ze sciegnem Achillesa.

2. Nalezy przycia¢ podeszwe ortezy wedtug
wczesniejszego oznaczenia. Nie nalezy zwezac
krawedzi bocznej bardziej, niz jest to konieczne.
Pozwoli to na unikniecie nadmiernego nacisku
wewnetrznego stopy i kostki. Zwezenia krawedzi
podeszwy z obu stron mozna dokonac tylko

w wymagajacych tego przypadkach.

Zalecane jest uzywanie wktadki na podeszwie
ortezy.

Boczny pasek pronujacy zapewnia lepsze wsparcie
Boczny pasek pronujacy 28210 umozliwia
dodatkowa opcje, zapewniajac lepsze wsparcie
stopy. Jest on dotaczony do ortezy WalkOn
Reaction/plus i mozna go opcjonalnie zamowic do
pozostatych produktow tej linii. Zasada bocznego
paska pronujacego jest dobrze znana i dzisiaj

nadal powszechnie stosowana w klasycznym

bucie Valens z szyna. Jednak w odréznieniu od tej
konwencjonalnej metody boczny pasek pronujacy
28710, nie jest przytaczony do buta, lecz nosi sie go
w srodku. Pozwala to pacjentowi w kazdej chwili na
zmiane obuwia.

Wiecej informacji na temat sposobu dopasowania
ortezy WalkOn Reaction/plus mozna znalezd
w instrukcji uzytkowania dotgczonej do produktu.

Asortyment produktéw WalkOn | Ottobock 11
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