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Informacja dla wykwalifikowanych punktów sprzedaży.

WalkOn Family  
Chodzenie bez ograniczeń
Dynamiczne ortezy podudzia i stopy 
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Produkty WalkOn to kompleksowa gama dynamicznych ortez obejmujących 
stopę, staw skokowy i podudzie (AFO). 
Wykonane są z włókna węglowego lub materiałów kompozytowych o wysokich 
właściwościach oddawania energii, co skutecznie wspiera chód fizjologiczny. 
Mogą z nich korzystać dzieci i młodzież oraz dorośli o różnym stopniu 
niedowładu kończyn dolnych, co pozwala zaspokoić indywidualne potrzeby 
każdego pacjenta. Podstawową cechą ortez WalkOn jest to, że są one 
dynamiczne – szczególna korzyść dla pacjentów z przewlekłym porażeniem 
i uszkodzeniem nerwów obwodowych powodujących opadanie stopy.
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WalkOn Family 
Przegląd produktów

0	 Brak skurczu mięśnia.
1	 Ślad skurczu mięśnia.
2	 Słaby skurcz, umożliwiający ruch w odciążeniu.
3	 Dostateczny skurcz, umożliwiający ruch z pokonaniem oporu stawianego przez ciężar własny kończyny.
4	 Dobry skurcz, umożliwiający ruch z pokonaniem oporu stawianego przez ciężar własny kończyny oraz przez badającego.
5	 Siła mięśniowa prawidłowa. 

Nie Tak Tak

Nie Tak

Określ siłę mięśniową

WalkOn 
Flex 

28U22

WalkOn 
Trimable 
28U23

WalkOn 
Lateral 
28U33

WalkOn 
Reaction Plus 

28U25

WalkOn 
28U11

WalkOn 
Reaction Lateral 

28U34

WalkOn 
Reaction 
28U24

Czy wymagana jest stabilizacja kolana?

Czy jest niestabilny staw skokowy?

Czy występuje pronacja lub nieprawidłowe, koślawe ustawienie stopy?

NieNie NieTak Tak

Skala oceny siły mięśniowej według Lovetta
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WalkOn Flex 
28U22

WalkOn 
28U11

WalkOn Trimable 
28U23

WalkOn Lateral 
28U33

WalkOn Reaction Lateral 
28U34

WalkOn Reaction 
28U24

WalkOn Reaction Plus 
28U25

Opadająca stopa Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Mięśnie zginacze podeszwowe — — — — Łagodna niewydolność Łagodna niewydolność Uszkodzenie

Wyprost w stawie kolanowym — — — — Łagodna niewydolność Łagodna niewydolność Uszkodzenie

Podeszwa przycinana  
na wymiar

Tak — Tak Tak Tak Tak Tak

Strona łączenia ramienia  
z podeszwą

Przyśrodkowo Przyśrodkowo Przyśrodkowo Bocznie Bocznie Przyśrodkowo Przyśrodkowo

Element wsparcia podudzia Tylny Tylny Tylny Tylny Przedni Przedni Przedni

Materiał Włókno szklane Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe wzmocnione 
wóknami Dyneema

Rozmiar dla dorosłych Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak

Rozmiar dla dzieci Tak Nie Nie Tak Nie Nie Yes

28U22 WalkOn Flex 
28U11 WalkOn 
28U23 WalkOn Trimable 
28U33 WalkOn Lateral
Wskazania przy opadającej stopie, z lekką spastycznością lub bez,  
spowodowanym np. przez:

⚫	porażenie nerwu strzałkowego
⚫	udar
⚫	urazowe uszkodzenie mózgu
⚫	stwardnienie rozsiane
⚫	zanik nerwowo-mięśniowy.

WalkOn Family 
Odpowiednie rozwiązania 
dla pacjentów
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28U34 WalkOn Reaction Lateral 
28U24 WalkOn Reaction
28U25 WalkOn Reaction Plus
Wskazania przy łagodnym uszkodzeniu mięśni zginaczy podeszwowych, łagodnym 
osłabieniu wyprostu stawu kolanowego lub opadaniu stopy z lekką lub umiarkowaną 
spastycznością lub bez, spowodowanym np. przez:

⚫	udar
⚫	urazowe uszkodzenie mózgu
⚫	stwardnienie rozsiane
⚫	zanik nerwowo-mięśniowy
⚫	porażenie nerwu strzałkowego
⚫	dziecięce porażenie mózgowe (MPD).

Dodatkowe wskazania dla 
28U25 WalkOn Reaction Plus:
⚫	uszkodzenie mięśni zginaczy  

podeszwowych
⚫	osłabienie wyprostu kolana.

WalkOn Flex 
28U22

WalkOn 
28U11

WalkOn Trimable 
28U23

WalkOn Lateral 
28U33

WalkOn Reaction Lateral 
28U34

WalkOn Reaction 
28U24

WalkOn Reaction Plus 
28U25

Opadająca stopa Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna spastyczność Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Brak/łagodna/umiarkowana 
spastyczność

Mięśnie zginacze podeszwowe — — — — Łagodna niewydolność Łagodna niewydolność Uszkodzenie

Wyprost w stawie kolanowym — — — — Łagodna niewydolność Łagodna niewydolność Uszkodzenie

Podeszwa przycinana  
na wymiar

Tak — Tak Tak Tak Tak Tak

Strona łączenia ramienia  
z podeszwą

Przyśrodkowo Przyśrodkowo Przyśrodkowo Bocznie Bocznie Przyśrodkowo Przyśrodkowo

Element wsparcia podudzia Tylny Tylny Tylny Tylny Przedni Przedni Przedni

Materiał Włókno szklane Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe Włókno węglowe wzmocnione 
wóknami Dyneema

Rozmiar dla dorosłych Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak

Rozmiar dla dzieci Tak Nie Nie Tak Nie Nie Yes
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WalkOn 
Flex

 
28U22

WalkOn

 
28U11

WalkOn 
Trimable

 
28U23

WalkOn 
Lateral

 
28U33

WalkOn
Reaction 
Lateral 
28U34

WalkOn 
Reaction

 
28U24

WalkOn 
Reaction 

Plus 
28U25

Skutecznie wspiera chód fizjologiczny, nawet 
przy różnych prędkościach i obciążeniach ● ● ● ● ● ● ●

Wspomaga zgięcie grzbietowe stopy ● ● ● ● ● ● ●

Zmniejsza ryzyko potknięcia i upadku ● ● ● ● ● ● ●

Zapobiega opadaniu stopy i niekontrolowanemu 
kontaktowi z podłożem ● ● ● ● ● ● ●

Zwrot energii wspomaga fazę chodu przy  
oderwaniu palców i kontakcie pięty z podłożem ● ● ● ● ● ● ●

Mniej ruchów kompensacyjnych ● ● ● ● ● ● ●

Większa elastyczność podczas chodzenia ●

Poprawia chodzenie po nierównych  
powierzchniach ●

Stabilizuje staw skokowy ● ● ●

Ogranicza zgięcie podeszwowe i supinację  
podczas noszenia ze sztywnym obuwiem ● ● ●

Wysoki zwrot energii ● ● ● ● ● ●

Stabilizuje staw kolanowy i skokowy za pomocą 
siły reakcji podłoża ● ● ●

Wyraźnie dłuższy element podtrzymujący 
podudzie, wywiera większy wpływ na odchylenia 
w osi czołowej w stawach kolanowych 
i skokowych

● ● ●

Bardzo dynamiczna charakterystyka ● ●

Dynamiczna charakterystyka przodostopia – jest 
sztywniejsze (w porównaniu z WalkOn Reaction) ●

WalkOn Family 
Właściwości i działanie
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WalkOn
Dla dorosłych

WalkOn Flex, WalkOn, WalkOn Trimable
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U22
28U11
28U23

=L36–39 Lewa
36–39 36 cm

=R36–39 Prawa

28U22
28U11
28U23

=L39–42 Lewa
39–42 36 cm

=R39–42 Prawa

28U22
28U11
28U23

=L42–45 Lewa
42–45 37 cm

=R42–45 Prawa

28U22
28U11
28U23

=L45–48 Lewa
45–48 39 cm

=R45–48 Prawa

WalkOn Lateral, WalkOn Reaction Lateral
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U33
28U34

=L36–39 Lewa
36–39 32.5 cm

=R36–39 Prawa

28U33
28U34

=L39–42 Lewa
39–42 35 cm

=R39–42 Prawa

28U33
28U34

=L42–45 Lewa
42–45 37 cm

=R42–45 Prawa

28U33
28U34

=L45–48 Lewa
45–48 39 cm

=R45–48 Prawa

WalkOn Reaction, WalkOn Reaction Plus
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U24
28U25

=L36–39 Lewa
36–39 33,3 cm

=R36–39 Prawa

28U24
28U25

=L39–42 Lewa
39–42 35,5 cm

=R39–42 Prawa

28U24
28U25

=L42–45 Lewa
42–45 37,7 cm

=R42–45 Prawa

28U24
28U25

=L45–48 Lewa
45–48 40 cm

=R45–48 Prawa

Przykładowe zamówienie: 28U22=L42–45

Przykładowe zamówienie: 28U33=L42–45

Przykładowe zamówienie: 28U24=L42–45
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WalkOn
Dla dzieci

WalkOn Flex Junior
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U22
=L24–27 Lewa

24–27 20,5 cm
=R24–27 Prawa

28U22
=L27–30 Lewa

27–30 24 cm
=R27–30 Prawa

28U22
=L30–33 Lewa

30–33 27 cm
=R30–33 Prawa

28U22
=L33–36 Lewa

33–36 29,5 cm
=R33–36 Prawa

WalkOn Lateral Junior
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U33
=L24–27 Lewa

24–27 20,5 cm
=R24–27 Prawa

28U33
=L27–30 Lewa

27–30 24 cm
=R27–30 Prawa

28U33
=L30–33 Lewa

30–33 27 cm
=R30–33 Prawa

28U33
=L33–36 Lewa

33–36 29,5 cm
=R33–36 Prawa

WalkOn Reaction Junior
Numer artykułu Strona Rozmiar buta Wysokość

28U25
=L24–27 Lewa

24–27 20,5 cm
=R24–27 Prawa

28U25
=L27–30 Lewa

27–30 24,5 cm
=R27–30 Prawa

28U25
=L30–33 Lewa

30–33 27 cm
=R30–33 Prawa

28U25
=L33–36 Lewa

33–36 29,4 cm
=R33–36 Prawa

Przykładowe zamówienie: 28U22=L42–45

Przykładowe zamówienie: 28U33=L42–45

Przykładowe zamówienie: 28U25=L42–45
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Łatwe w dopasowaniu  
Podeszwa i pasek pronujący

Dzięki swojej konstrukcji, dostosowanej do anatomii ciała, ortezy linii WalkOn są 
wyjątkowo lekkie i wygodne w noszeniu. Dla optymalnego dopasowania podeszwę 
ortezy można przycinać do wymaganej wielkości stopy za pomocą zwykłych 
nożyczek. Dodatkowy boczny pasek pronujący może być opcjonalnie zastosowany 
do ortezy.

Podeszwa łatwa do przycięcia na wymiar
1. Przed dopasowaniem podeszwy, należy założyć 
ortezę na stopę pacjenta. To pozwoli określić 
prawidłowy odstęp łuku podłużnego stopy do 
tylnej krawędzi pięty. Jeżeli pacjent nosi buty 
z wyjmowaną wkładką, można ją wykorzystać jako 
wzornik przy przycinaniu ortezy. Należy się upewnić, 
że stopa na podeszwie jest prawidłowo ustawiona, 
tak aby ramię ortezy nie stykało się z kostką oraz 
ze ścięgnem Achillesa.

2. Należy przyciąć podeszwę ortezy według
wcześniejszego oznaczenia. Nie należy zwężać
krawędzi bocznej bardziej, niż jest to konieczne. 
Pozwoli to na uniknięcie nadmiernego nacisku 
wewnętrznego stopy i kostki. Zwężenia krawędzi 
podeszwy z obu stron można dokonać tylko 
w wymagających tego przypadkach.  

Zalecane jest używanie wkładki na podeszwie 
ortezy.

Boczny pasek pronujący zapewnia lepsze wsparcie
Boczny pasek pronujący 28Z10 umożliwia 
dodatkową opcję, zapewniając lepsze wsparcie 
stopy. Jest on dołączony do ortezy WalkOn 
Reaction/plus i można go opcjonalnie zamówić do 
pozostałych produktów tej linii. Zasada bocznego 
paska pronującego jest dobrze znana i dzisiaj 
nadal powszechnie stosowana w klasycznym 
bucie Valens z szyną. Jednak w odróżnieniu od tej 
konwencjonalnej metody boczny pasek pronujący 
28Z10, nie jest przyłączony do buta, lecz nosi się go 
w środku. Pozwala to pacjentowi w każdej chwili na 
zmianę obuwia. 

Więcej informacji na temat sposobu dopasowania 
ortezy WalkOn Reaction/plus można znaleźć 
w instrukcji użytkowania dołączonej do produktu.

1 2
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Otto Bock Polska Sp. z o.o.  
ul. Koralowa 3 • 61-029 Poznań  
Tel.: +48 61 6538 250
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